
PENSEZ-VOUS

VOYAGER ?
PLANIFIEZ À L'AVANCE. ÉVITEZ LE PALUDISME.

Allez chez un médecin ou à une clinique de voyage 
dès que vous savez que vous voyagez.

Évitez les piqûres de moustiques 
en utilisant des moustiquaires, des produits anti-

moustiques, de vêtements qui protègent le corps, etc.

Prenez des médicaments 
antipaludéens comme prescris.

Pour en savoir plus:
www.headinghomehealthy.org

Utilisation 
autorisée le:

Projet financé par la CDC


