
 

 

 

 

 

 

Tshawb nrhiav peb! 

Peb Lub Vev Xaib 

www.headinghomehealthy.org 

Xov Xwm Saum 
Huab Cua 

/headinghomehealthy 

@healthfultravel 

Heading Home Healthy 
The Massachusetts General Hospital 

55 Fruit Street, Jackson 520 
Boston, MA 02114 

globaltravepinet@partners.org 

Cov Neeg Ntoj Ncig Qhov 

Chaw Nkag Mus Saib Cov 

Ntaub Ntawv Kuaj Mob 

Pub dawb, yooj yim-rau-siv lub vev 

xaib uas muab cov lus qhia txog kev 

noj qab haus huv rau kev ntoj ncig 

nyab xeeb, raws li KOJ lub hnub 

nyoog thiab cov chaw yuav mus! 

 

Muaj rau hauv 11 hom lus! 

 

 

http://gten.travel/trhip 
 

 

www.headinghomehealthy.org 

 



 

 

 

 
 

 
 

Heading Home Healthy yog ib txoj 

hauj lwm pab dawb los ntawm lub 

Massachusetts General Hospital 

thiab Lub Tuam Tsev Tswj Hwm 

thiab Tiv Thaiv Kab Mob. 

Peb lub hom phiaj yog pab cov 

neeg ntoj ncig li kev noj qab haus 

huv thaum lawv rov qab mus tsev 

mus xyuas cov phooj ywg thiab cov 

txheeb ze! 

Kev Ntoj Ncig Txawv Teb 
Chaws 

Txhua xyoo, yuav luag 70 lab tus tib 

neeg ntoj ncig los ntawm Teb Chaws 

Meskas mus rau txawv teb chaws. 

Cov neeg ntoj ncig tuaj yeem raug cov 

kab mob sab nraud ntawm Teb Chaws 

Meskas thiab tuaj yeem nqa cov kab 

mob rov qab los rau Teb Chaws 

Meskas. 

 

 

Kev Mus Ntsib Cov Phooj 
Ywg thiab Cov Txheeb Ze 

Cov neeg ntoj ncig mus ncig xyuas 

cov phooj ywg thiab cov txheeb ze 

muaj kev pheej hmoo ntau dua 

ntawm kev mus ncig txog kab mob 

sib kis, suav nrog mob npaws yoov, 

mob khaub thuas typhoid, thiab kab 

mob siab A. 

 

Nyob Nrog Kev Noj Qab 

Haus Huv ntawm Koj 

Txoj Kev Mus Ncig 

✓ Mus ntsib kws kho mob 4 - 6 lub 

lim tiam ua ntej koj mus ncig. 

✓ Tsis txhob raug yoov tshaj cum 

thiab lwm yam kab tom. 

✓ Nyob nyab xeeb ntawm cov tsiaj 

ib puag ncig 

✓ Muaj kev nyab xeeb ntawm txoj 

kev taug nyob txawv teb chaws 

✓ Nquag ntxuav koj ob txhais tes 

nrog xab npum thiab dej thiab 

siv cov tshuaj ntxuav tes, raws li 

xav tau. 

 


